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REGOLAMENTO TORNEO 
(3 vs 3, misto) 

1. Formato del Torneo 

Il torneo si svolge con formula a gironi: tutte le squadre si affrontano tra loro. 
Il calendario del torneo è pubblicato sui canali di comunicazione della Polisportiva Monte Romano 
A.s.d. (es. Pagina Facebook e/o sito web www.polisportivamonteromano.it 
Le migliori classificate ai due gironi accederanno alla fase a eliminazione diretta (semifinali e finale). 
In campo si gioca 3 contro 3, con almeno una donna sempre presente in campo per ogni squadra. 

2. Composizione delle Squadre 

Ogni squadra è composta da un minimo di 4 e un massimo di 6 giocatori, misti (uomini e donne). 
Deve essere garantita la presenza minima di una donna in campo in ogni momento del gioco. 
Età minima per partecipare: 16 anni compiuti entro il giorno del torneo. 
Sono ammessi cambi tra i set o durante la partita in caso di infortunio. 

3. Durata e Struttura delle Partite 

Le partite si disputano al meglio dei 3 set: 
- Primo e secondo set: fino a 25 punti, con almeno 2 punti di vantaggio. 
- Terzo set (tie-break, se necessario): fino a 15 punti, con almeno 2 punti di vantaggio. 
Cambio campo ogni set. 

4. Classifica (fase a gironi) 

Ogni set vinto da diritto ad un punto. 
La squadra vincente avrà un ulteriore punto di bonus. 
In caso di parità, si terrà conto dell’esito dello scontro diretto. 
Se la squadra non si presenta oppure non si presenta entro l’orario stabilito sarà applicato un punto di 
penalizzazione. Non sono ammessi ritardi sull’orario di inizio delle partite. 

5. Regole di Gioco 

Massimo 3 tocchi per squadra. 
Battuta libera da dietro la linea di fondo, può toccare la rete se entra regolarmente. 
Non è consentito murare o attaccare il servizio. 
Non è ammessa l’invasione del campo avversario sotto la rete. 
Il gioco segue le regole del volley adattate per il 3 vs 3 amatoriale misto. 

6. Arbitraggio 

Le partite saranno arbitrate da un arbitro designato. 
In caso di controversie, sarà il coordinatore del torneo a decidere insindacabilmente. 

7. Abbigliamento e Sicurezza 

Si gioca con calzature adatte su tatami in gomma. 

 

http://www.polisportivamonteromano.it
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Comportamenti scorretti, offensivi o antisportivi comporteranno l’esclusione dal torneo. 
Ogni squadra è responsabile del benessere fisico dei propri giocatori. 

8. Premio Finale 

Il premio per la squadra vincitrice del torneo consiste in un buono del valore di 75 € da utilizzare per 
una cena di squadra (ad uso esclusivo dei componenti della squadra) in uno dei ristoranti o pizzerie di 
Monte Romano. Il buono sarà utilizzabile entro il 30 settembre 2026, non è convertibile in denaro né 
rinnovabile/cedibile. 
L’utilizzo del buono dovrà essere comunicato anticipatamente con almeno 3 giorni lavorativi 
all’organizzatore del torneo. Il mancato utilizzo del buono nei termini sopra esposti comporta la perdita 
del premio. 

9. Disposizioni Finali 

Il torneo è pensato per la socialità, il divertimento e il fair play e non rappresenta in alcun modo attività 
sportiva e/o agonistica. 
Ogni partecipante dovrà accettare per intero il regolamento e firmare una liberatoria necessaria per 
prendere parte all’attività. 
L’organizzazione si riserva di modificare o integrare il presente regolamento per garantire il corretto 
svolgimento dell’evento. 
Con l’iscrizione, tutte le squadre accettano il presente regolamento in ogni sua parte.​
​
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI AL MOMENTO, SALVO CHI GIÁ TESSERATO CON LA 
POLISPORTIVA MONTE ROMANO A.S.D. 
 
 

 
il 30/06/2026 

Monte Romano (VT) 
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