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REGOLAMENTO TORNEO 

1. Formato del Torneo e calendario 

Il torneo è diviso in fasce d’età: 
1.​ Categoria “Giovanissimi”; 
2.​ Categoria “Allievi e Juniores”; 
3.​ Categoria “Vecchie e giovani glorie” 

Il calendario del torneo e il formato è pubblicato sui canali di comunicazione della Polisportiva Monte 
Romano A.s.d. (es. Pagina Facebook e/o sito web www.polisportivamonteromano.it 

2. Composizione delle Squadre 

Ogni squadra è composta da un minimo di 5 e un massimo di 10 giocatori. 
In campo si gioca in 5 (4 giocatori + 1 portiere). Sono permesse sostituzioni volanti illimitate durante 
la partita. 

3. Durata, Struttura delle Partite e Regole di Gioco 

La partita è composta da due tempi di 20 minuti a tempo continuo con un'interruzione di 5 minuti tra 
un tempo e l’altro. Non è previsto il tempo effettivo: il cronometro si ferma solo per gravi interruzioni 
(infortuni o decisione arbitrale). 
 
Vittoria: 3 punti; pareggio: 1 punto; sconfitta: 0 punti. In caso di pareggio nelle fasi finali, si procede 
direttamente ai rigori (3 per squadra, poi ad oltranza).​
 
Il gioco scorretto o reiterati falli potranno comportare ammonizioni, espulsioni temporanee (2 minuti) o 
definitive dalla partita e/o dal torneo. 
 
In caso di assenza o ritardo oltre 5 minuti dall’orario stabilito, la squadra perde a tavolino (3-0) 
e riceve un punto di penalizzazione. Non sono ammessi ritardi sull’orario di inizio delle partite. 

4. Arbitraggio 

Le partite saranno arbitrate da un arbitro designato. 
In caso di controversie, sarà il coordinatore del torneo a decidere insindacabilmente. 

6. Abbigliamento e Sicurezza 

Comportamenti scorretti, offensivi o antisportivi comporteranno l’esclusione dal torneo. 
Ogni squadra è responsabile del benessere fisico dei propri giocatori. 
 
Sono consentite esclusivamente calzature idonee a campi in erba sintetica da calcio a 5, 
oppure scarpe da ginnastica. E’ fatto divieto assoluto di indossare scarpe con tacchetti da 
calcio. Le calzature saranno controllate dal direttore di gioco. 

7. Premio Finale 

Il premio per la squadra vincitrice del torneo consiste in un: 
-​ buono del valore di 50 € per la squadra vincitrice del torneo “giovanissimi”; 
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-​ buono del valore di 50 € per la squadra vincitrice del torneo “Allievi e Juniores” 
-​ buono del valore di 100 € per la squadra vincitrice del torneo “Vecchie e giovani glorie”. 

 
Il buono è da utilizzare esclusivamente per una cena di squadra (ad uso esclusivo dei componenti 
della squadra) in uno dei ristoranti o pizzerie di Monte Romano. Il buono sarà utilizzabile entro il 30 
settembre 2025 e non è convertibile in denaro. 
L’utilizzo del buono dovrà essere comunicato anticipatamente con almeno 3 giorni lavorativi 
all’organizzatore del torneo. Il mancato utilizzo del buono nei termini sopra esposti comporta la perdita 
del premio. 

8. Disposizioni Finali 

Il torneo è pensato per la socialità, il divertimento e il fair play e non rappresenta in alcun modo attività 
sportiva e/o agonistica. 
Ogni partecipante dovrà accettare per intero il regolamento e firmare una liberatoria necessaria per 
prendere parte all’attività. 
L’organizzazione si riserva di modificare o integrare il presente regolamento per garantire il corretto 
svolgimento dell’evento. 
Con l’iscrizione, tutte le squadre accettano il presente regolamento in ogni sua parte. 
 
 

 
il 13/07/2025 

Monte Romano (VT) 
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